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Hilfe
Begriffserklarung

Ich beginne mit einem Beispiel:

Leander und Rabea haben sich ein neues Sofa bestellt. Rabea und Leander
wohnen im zweiten Stock. Einen Aufzug gibt es nicht. Die Treppe ist steil
und eng. Heute wird das Sofa geliefert. Die Manner, die das Sofa liefern,
weigern sich, es auf den zweiten Stock zu tragen. Und tatsachlich: Im Lie-
fervertrag steht: ,Anlieferung nur ins Erdgeschoss.” Da steht nun das Sofa.
Rabea und Leander Uberlegen, wie sie das Mébelstick in ihre Wohnung
bekommen. Leander und Rabea sind beide zart und schwéchlich. Da fallt
ihnen ihre gemeinsame Freundin Komiko ein. Komiko ist Gewichthebe-
rin. Sie rufen Komiko an: ,Kannst Du uns helfen, ein Sofa zu tragen? Bitte!”
Zehn Minuten spater ist Komiko zur Stelle. Zu dritt tragen sie das Sofa auf
den zweiten Stock.

Zur Hilfe gehoren, so zeigt das Beispiel, (i) ein Hilfe-Sender, nidmlich Ko-
miko; (ii) ein Hilfe-Empfanger, namlich Rabea und Leander; (iii) ein Ziel
des Hilfe-Empfangers, ndmlich das Sofa auf den zweiten Stock zu bringen;
(iv) eine Leistung des Hilfe-Senders, ndmlich Komikos tatkraftiges Zupa-
cken.

Ich werfe zunichst einen genaueren Blick auf den (ii) Hilfe-Empfanger:

Der Hilfe-Empfanger muss ein Ziel haben; er muss ein Ziel erstreben. Le-
ander und Rabea haben das Ziel, dass das Sofa in ihrer Wohnung steht.
Wer nichts erstrebt, wer nichts will, dem kann nicht geholfen werden. We-
sen, die gar nicht in der Lage sind, etwas zu erstreben, kommen als Hilfe-
Empfianger gar nicht in Frage. Einem Stein kann nicht geholfen werden.

Der Hilfe-Sender hilft dem Hilfe-Empfianger bei genau dem, was der
Hilfe-Empfanger will. Es ist Unsinn, einer Person bei etwas zu helfen, was
sie gar nicht will. Hilfe ohne oder gegen den Willen des Hilfe-Empfangers
ist nicht moglich.
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Der Hilfe-Empfanger kann sein Ziel alleine (a) gar nicht oder (b) nur mit
einem gewissen Aufwand erreichen.

Das Ziel, das Sofa in ihre Wohnung zu bringen, kénnen Rabea und Lean-
der alleine (a) gar nicht oder (b) nur mit groBer Miihe erreichen. So kénnte
es (a) sein, dass Rebea und Leander einfach zu schwach sind, um das Sofa
Uberhaupt zu tragen. Oder es konnte (b) sein, dass die beiden das Sofa mit
Ach und Krach zwar tragen kénnen, sich dabei aber vielleicht einen Rii-
ckenschaden zuziehen, die Flurwinde zerkratzen oder gar stirzen.

Der Hilfe-Empfanger ist Haupttiter. Er ist es, der das Ziel will; oder er ist
es, der dafur verantwortlich ist, dass das Ziel erreicht wird.

Der Hilfe-Empfanger muss eine Teilleistung erbringen. Rabea und Lean-
der mussen auch mit anpacken. Wer gar nichts tut, ist kein Hilfe-Empfan-
ger. Nehmen wir an, Komiko briachte ihre Gewichtheber-Freundin Olha
mit. Die beiden packen das Sofa und tragen es, als wire es federleicht, in
den zweiten Stock. Leander und Rabea machen keinen Finger krumm. In
diesem Fall hiatten Olha und Komiko dem Leander und der Rabea nicht
geholfen, das Sofa zu tragen. In diesem Fall hatten Olha und Komiko das
Sofa fir Leander und Rabea hochgetragen. Dass der Hilfe-Empfinger eine
Teilleistung erbringen muss, zeigt dieser Gedanke: Stellen wir uns vor, die
Mutter fragt die Tochter: ,Kannst Du mir helfen, Vaters Grab in Ordnung
zu bringen?“ Auf dem Friedhof aber setzt sich die Mutter auf eine Bank,
liest die Zeitung und raucht, wiahrend sie die Tochter arbeiten lasst. Die

Tochter wird denken oder sagen: ,Du wolltest, dass ich dir helfe! Nun ma-
che ich alles fur dich!“

Ich werfe als Nachstes einen Blick (i) auf die Person, die hilft, auf den Hilfe-
Sender:

Der Hilfe-Sender muss fahig sein, die Lage des Hilfe-Empfangers zu er-
kennen und zu verstehen. Komiko versteht, dass das Sofa auf den zweiten
Stock soll und dass Leander und Rabea dies alleine gar nicht oder nur
schwerlich bewerkstelligen konnen.
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Der Hilfe-Sender muss jedoch nicht nur fahig sein, zu erkennen und zu
verstehen, dass der Hilfe-Empfanger Hilfe braucht und haben méchte. Die
Fahigkeit alleine, die Hilfsbeduirftigkeit des Hilfe-Empfangers zu erkennen
reicht nicht. Vielmehr muss der Hilfe-Sender die Hilfsbedurftigkeit auch
tatsachlich erkennen.

Der Hilfe-Sender macht sich zunichst das Ziel des Hilfe-Empfiangers zu
eigen. Auch Komiko will, dass das Sofa in den zweiten Stock kommt. Ko-
miko will dies allerdings nur, weil Rabea und Leander dies wollen. Komiko
selbst ist es an sich und eigentlich gleichgtltig, wo das Sofa steht. So gese-
hen spielt Komiko eine untergeordnete Rolle.

Komiko kann dabei v6llig selbstlos handeln. Sie will ihren Freunden etwas
Gutes tun. Komiko handelt aus reinem Wohlwollen.

Komiko muss aber nicht vo6llig selbstlos handeln. Es gibt neben dem reinen
Wohlwollen viele Griinde, zu helfen. Hier sind einige Griinde, zu helfen:

Hilfegrund 1 ist die Dankbarkeit: Der Hilfe-Sender ist dem Hilfe-Empfan-
ger von friher her dankbar. Es ist die Dankespflicht des Hilfe-Senders, zu
helfen. Vielleicht haben Leander und Rabea oft in den Ferien auf Komikos
Katze aufgepasst.

Hilfegrund 2 ist die Hoffnung auf Rickerstattung: Der Hilfe-Empfanger
hofft, dass der Hilfe-Empfanger spater auch ihm, dem Hilfe-Sender, ein-
mal hilft. Vielleicht hofft Komiko, dass Leander und Rabea im Sommer
Komikos Blumen gieBen werden.

Hilfegrund 3 ist die Pflicht: Es gibt bisweilen eine rechtliche Pflicht, zu hel-
fen. Manche Berufsgruppen wie Polizisten, Rettungsschwimmer oder
Arzte sind gesetzlich verpflichtet, zu helfen. Und jeder Biirger ist gesetzlich
verpflichtet bei Unglicksfillen zu helfen: Wer nachts einen Verletzten blu-
tend am StraBenrand sieht und einfach weitergeht, macht sich strafbar.
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Hilfegrund 4 ist eine Vereinbarung: Der Hilfe-Empfanger schliet biswei-
len mit dem Hilfe-Sender einen Vertrag. So hilft der Anwalt oder der Steu-
erberater, weil sie mit dem, der Hilfe sucht, einen Vertrag tiber diese Hilfe
geschlossen haben.

Hilfegrund 5 ist der Eigennutz: Manchmal helfen wir aus schierem Eigen-
nutz. Im Grunde ist uns der Hilfe-Empfanger egal: Gilbert ist ein reicher
Schnésel; sein Vater ist Anwalt, die Mutter Arztin. Gilbert ist ein rechter
Schirzenjager, immer auf der Suche nach einem neuen Abenteuer. Nun
hat er es auf Bernadette abgesehen. Bernadette ist eine kindisch-ver-
traumte Weltverbesserin, die ernsthaft an das Gute im Menschen glaubt.
Zudem ist sie vollig unerfahren, sehnt sich nach der groBen Liebe. Eines
Tages, Gilbert begleitet Bernadette ein Stiick nach der Schule, sehen sie
einen Mann in einem Hauseingang liegen: die Beine mit Geschwiiren
ubersdht, zahnlos, die verrutschte Hose eingenisst, eine Wunde am Kopf.
Der Mann stinkt zum Himmel. Gilbert geht zu dem Mann: ,,Kann ich Ihnen
helfen?” Die Antwort ist ein Lallen. Gilbert zuckt sein Handy, ruft einen
Krankenwagen. Den Sanitiatern hilft Gilbert, den Mann auf die Bahre zu
hieven. Dann bittet er Bernadette, mit ihm in ein Bekleidungsgeschaft zu
gehen, um fiir den armen Mann Unterwasche, Schlafanziige, Hose, Hem-
den und Jacke zu kaufen, die sie ihm ins Krankenhaus bringen. Zum Ab-
schied steckt Gilbert dem armen Teufel noch 200 Euro gerade so zu, dass
Bernadette es sieht. Bernadette ist vollig aus dem Hauschen und hoff-
nungslos verziickt vom barmherzigen Samariter Gilbert. Zwei Tage spater
landet sie mit ihm im Bett! Gilbert half dem Mann nur und ausschlief3lich,
um Bernadette zu beeindrucken und sie zu erobern. Die Hilfe war nichts
anderes als ein Weg in Bernadettes weiches Herz.

Der Hilfe-Sender darf nicht unfihig sein. Komiko darf nicht véllig unge-
schickt sein; sie darf nicht schwichlich sein. Wer unfahig ist, kann vielleicht
versuchen, anderen zu helfen. Diese Hilfeversuche sind aber zumeist wert-
los oder gar schadlich. Ein Beispiel: Auf Leanders Computer funktioniert
das E-Mail Programm nicht richtig. Er kann zwar noch E-Mails empfan-
gen, keine E-Mails mehr versenden. Rabea sagt: ,Kinderspiel! Das bringe
ich in Ordnung!“ Sie setzt sich an den Rechner. Nach einer halben Stunde
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funktioniert das E-Mail-Programm gar nicht mehr. Nun kann Leander
nicht einmal E-Mails empfangen. Rabea hat es vermasselt.

Der Hilfe-Sender darf nicht béswillig sein. Lisa ist hinter Torben her. Lisa
fragt Torbens Schwester Thea, wie sie, Lisa, Torben gefallen konnte. Thea
hasst Lisa. Thea gibt Lisa mit béser Absicht den Rat, Torben werde schwach
beim Geruch von Eau d’Hadrien. Tatsachlich, und das weill Thea, erleidet
Torben bei diesem Duft schlimme Erstickungsanfalle. Lisa kauft sich das
sundhaft teure Parfum, tragt Eau d’'Hadrien vor einem Treffen mit Torben
auf. Torben landet auf der Intensivstation. Thea hat Lisa mit ihrer schein-
baren Hilfe doppelt geschadet: Lisa hat viel Geld aus dem Fenster gewor-
fen; Torben wird sich nie mehr mit Lisa treffen.

Ich werfe nun einen Blick (iii) auf das Ziel des Hilfe-Empfangers:

Das, was der Hilfe-Empfanger erstrebt, kann eine Kleinigkeit sein oder et-
was sehr Wichtiges. Graf von Nichtsnutz kann der Grafin von Faulwitz in
den Mantel helfen. Das ist eine Kleinigkeit. Der Graf von Nichtsnutz kann
aber auch durch seine Beziehungen dabei helfen, ein nobles Pflegeheim
fur die gebrechliche Grafin zu finden. Das ist keine Kleinigkeit.

Das Ziel des Hilfe-Empfangers kann (1) gut, (2) bose oder (3) weder gut
noch bose sein.

Oma Christa hilft ihrer Tochter Caro bei der Betreuung von Caros Kin-
dern. Das Ziel, Kinder ordentlich zu betreuen, ist (1) gut.

Komiko hilft Leander und Rabea, das Sofa in den zweiten Stock zu tragen.
Das Ziel, ein Sofa in der Wohnung zu haben, ist an sich (3) nicht gut und
nicht bose.

Carmen ist in den Bademeister Jupp sterblich verliebt. Sie ist aber mit
Hein, dem Zuhailter zusammen. Hein ist eifersiichtig und nicht zimperlich.
Da fliegen schnell die Fauste. Hein muss also weg. Carmens Freundin Rosi
ist Apothekerin. Rosi erklart Carmen, wie sie einen leckeren Salat mit den
schmackhaften, aber todlichen Kernen des Wunderbaums zubereitet, und
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zeigt Rosi, wo sie Wunderbaume auf einer Brache am Stadtrand findet.
Gesagt, getan! Das Ziel, Hein zu ermorden, ist (3) bose.

Das Ziel muss allerdings dem Hilfe-Empfanger selbst als gut erscheinen.
Ob es tatsachlich gut fur ihn ist, bleibt fraglich. Carmen will ja nicht nur
Hein, den Zuhilter, beseitigen, sie will auch mit Jupp, dem Bademeister,
gliicklich werden. Aber vielleicht passen Carmen und Jupp gar nicht zu-
sammen und Carmen wird unglucklich. Oft helfen wir anderen bei etwas,
was in Wahrheit gar nicht gut fir sie ist. Ein krasses Beispiel schadlicher
Hilfe ware die folgende Geschichte: Dr. Bauwens ist Arzt und fahrt einen
schweren, schnellen Mercedes. Sein Sohn Frederic hat gerade den Fuhrer-
schein gemacht. Seine Eltern schenken ihm einen VW—-Polo. Frederic aber
will unbedingt mit dem Mercedes seines Vater fahren. Der Vater riickt den
Wagen nicht heraus, schlieBt den Schlussel weg. Eines Abends ist der Vater
weg, die Mutter lasst sich erweichen und handigt Frederic den Schlussel
aus. Die Mutter hilft Frederic, endlich einmal mit dem schnellen Auto des
Vaters fahren zu duirfen. Frederic fahrt los, wird immer waghalsiger, ver-
fehlt eine Kurve. Die Rettungskrafte konnten seine Leiche nur noch aus
einem Eivon Schrott bergen. Mit dem schweren Auto zu fahren entpuppte
sich als scheinbares Gut. Es war kein wahres Gut.

Werfen wir einen Blick (iv) auf die Hilfeleistung, die der Hilfe-Sender er-
bringt:

Der Aufwand zu helfen kann eine Kleinigkeit sein. Der gebrechlichen
Nachbarin eine schwere Einkaufstasche auf den dritten Stock zu tragen, ist
fur Komiko, die Gewichtsheberin, nicht der Rede wert. Leander und Rabea
beim Umzug zu helfen, ist keine Kleinigkeit fiir Komiko.

Die Hilfeleistung kann in (I) einer tatsichlichen Unterstiitzung bestehen;
die Hilfeleistung kann in (II) einer belehrenden Unterstiitzung bestehen;
die Hilfeleistung kann in (III) einer Unterstiitzung auf Ebene der Gefiihle
bestehen. Diese drei Arten der Hilfeleistung lassen sich hiibsch am Beispiel
der blonden Carmen erklaren, die sterblich in den Bademeister Jupp ver-
liebt ist, wihrend der Zuhalter Hein dieser Liebe im Wege steht. Rosi, Car-
mens Freundin, hilft Carmen, Hein zu beseitigen: (I) Rosi fahrt mit Gabi
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auf eine Vorstadtbrache. Dort wachsen Wunderbiaume. Rosi und Carmen
sammeln gemeinsam die hochgiftigen Samen des Wunderbaums. Rosi un-
terstiitzt Carmen durch die Tat. (II) Carmen ist nicht besonders helle im
Kopf. Rosi erklart ihr ganz genau, wie sie den Salat mit den Wunderbaum-
frichten zubereiten soll. Rosi unterstiitzt Carmen durch Rat. (III) Kurz vor
der Tat bekommt Carmen Gewissensbisse und Zweifel. Zudem hat sie
Angst, dass Hein etwas merkt und sie totprugelt. Verzweifelt fihrt Carmen
zu Rosi. Rosi spricht ihr gut zu, tréstet Carmen, nimmt sie zum Abschied
in den Arm und sagt: ,Kopf hoch, Carmen, alles wird gut!“ Rosi unterstutzt
Carmen auf der Ebene der Gefiihle.

Hilfe ist nicht immer gut. Manchmal ist die Hilfe regelrecht schlecht und
unsittlich; manchmal stimmt mit der Hilfe etwas nicht.

Schlecht und unsittlich ist die Hilfe etwa in diesen Fallen:

e Die Handlung, mit der geholfen wird, ist bose. Kalle schwort vor
Gericht einen Meineid, damit sein Freund Emil nicht verurteilt
wird.

e Das, wozu geholfen wird, ist bose. Kalle leiht Emil einen Schweil3-
brenner, damit Emil in die Bank einbrechen kann.

Etwas stimmt mit der Hilfe nicht bzw. etwas ist mit der Hilfe nicht in Ord-
nung etwa in den folgenden Fallgruppen. Diese Fallgruppen ergeben sich
zum Teil aus dem, was wir bereits Uber den (i) Hilfe-Sender, den (i1) Hilfe-
Empfianger, (iii) das Ziel des Hilfe-Senders und (iv) die Leistung des Hilfe-
Senders ausgefiuhrt haben. Somit kommt es in gewisser Weise zu Wieder-
holungen.

Fallgruppe 1 einer Hilfe, mit der etwas nicht stimmt, ist die untaugliche
Hilfe: Zu helfen heil}t, etwas zu tun, was den Hilfe-Empfanger sein Ziel
leichter erreichen lasst, oder etwas zu tun, was dem Hilfe-Empfanger sein
Ziel Uiberhaupt erreichbar macht. Das aber klappt nicht immer. Denn
manchmal macht es die Hilfe-Leistung dem Hilfe-Empfianger gar nicht
leichter, sein Ziel zu erreichen. Und manchmal macht die Hilfe-Leistung
es dem Hilfe-Empfanger auch gar nicht moéglich, sein Ziel Gberhaupt zu
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erreichen. In diesen Fallen liegt eine untaugliche Hilfeleistung vor. Hier
ware das Beispiel von Rabea, die Leanders Computer reparieren will, aber
keine Ahnung hat und nichts ausrichtet, einschlagig.

Fallgruppe 2 einer Hilfe, mit der etwas nicht stimmt, ist die schadliche
Hilfe: In diesen Fallen wird das eigentliche Ziel der Hilfe zwar erreicht.
Aber die Hilfeleistung hat ansonsten schidliche Wirkungen oder Folgen.

Die Hilfeleistung kann schadliche Folgen (2.1) fiir den Hilfe-Empfanger ha-
ben; die Hilfeleistung kann schidliche Folgen (2.2) fur den Hilfe-Sender
haben; die Hilfeleistung kann schidliche Folgen (2.3) fiir Dritte haben.

Schidliche Folgen (2.1) fir den Hilfe-Empfanger liegen in diesen Fillen

Vor:

Das, was der Hilfe-Empfanger erstrebt, ist nur ein scheinbares Gut:
Ralf ist alkoholkrank. Seine Freundin Moni hilft Ralf, an Alkohol zu
kommen. So hilft Moni Ralf, im Supermarkt Korn zu stehlen, in-
dem Moni das Personal ablenkt, wahrend Ralf die Flasche in seiner
Manteltasche verschwinden lasst. Kurzfristig hilft Moni Ralf; lang-
fristig tragt sie dazu bei, dass Ralf an Leberkrebs stirbt. Und auch
die blonde Carmen erstrebt vielleicht nur ein scheinbares Gut.
Moglicherweise zeigt sich nach der Hochzeit, dass der Bademeister
Jupp noch viel brutaler ist als der Zuhalter Hein.

Die Hilfe entmundigt den Hilfe-Empfanger; die Hilfe beschadigt
die Selbstdndigkeit des Hilfe-Empfangers: Sintje wird erst sehr spat
Mutter. Ihr Sohn Mattes ist ihr ein und alles. Sintje vergottert ihren
Mattes, verhitschelt und verwohnt ihn nach Strich und Faden. So
hilft Sintje ihrem Sohn Mattes immer beim Anziehen, obwohl er
bald in die Schule kommt; als Mattes in die Schule kommt, kann er
sich vor und nach dem Sportunterricht nicht alleine umkleiden.
Der Hilfe-Empfanger wird durch die Hilfe gedemitigt: Der kleine,
schwache Wladimir wird auf dem Schulhof immer vom grof3en,
starken Igor verhauen. Wladimir wehrt sich zwar tapfer, aber gegen
den Schlager Igor kommt er nicht an. Keiner hilft Wladimir. Eines
Tages jedoch tun sich die Madchen zusammen, helfen Wladimir
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und verprugeln Igor. So helfen sie Wladimir. Doch nun ist Wladi-
mir das Gespott des Schulhofs, weil ihm Madchen helfen.

Schiadliche Folgen (2.2) fiir den Hilfe-Sender liegen in diesen Fallen vor:

Der Hilfe-Sender zahlt fur seine Hilfe einen sehr hohen Preis. Moni
und Ralf werden beim Korndiebstahl erwischt und Moni muss ins
Gefangnis. Oder: Der Hilfe-Sender vernachlassigt sich. Isoldes
Mann Arthur hatte einen Schlaganfall. Nachts muss er oft auf die
Toilette. Manchmal nasst er sogar ein. Jedes Mal steht Isolde auf. Sie
schlaft kaum noch. Eines Tages erleidet sie einen Zusammenbruch.
Der Hilfe-Sender wird ausgenutzt: Komiko ist schrecklich in Rabea
verliebt. Komiko glaubt, keiner merke dies. Aber Rabea und Lean-
der splren, wie schrecklich Komiko in Rabea verliebt ist. Rabea und
Leander machen sich iiber Komikos Gefiihle lustig und nutzen Ko-
mikos Verliebtheit aus. Bei jeder Gelegenheit fragen sie Komiko um
Hilfe. Sogar dann, wenn Rabea und Leander gut alleine zurecht ka-
men, muss Komiko mit anpacken. Und stets hilft die verliebte Ko-
miko. Zu Festen und Geburtstagen aber wird Komiko nicht einge-
laden. Und Rabea und Leander helfen Komiko nie. Indem Komiko
hilft, lasst Komiko sich ausnutzen.

Schadliche Folgen (2.3) fiir Dritte liegen in diesen Fall vor:

Indem der Hilfe-Sender dem Hilfe-Empfanger hilft, unterlisst der
Hilfe-Sender, einem Dritten zu helfen. Dabei hatte die dritte Person
eigentlich ein Recht auf die Hilfe: Simons Vater hilft an zwei Nach-
mittagen in der Woche benachteiligten Kindern aus der Vorstadt
bei den Hausaufgaben. Fur Simon jedoch hat sein Vater nie Zeit.

Fallgruppe 3 einer Hilfe, mit der etwas nicht stimmt, ist die unredliche

Hilfe:

Manchmal ist mit der Hilfe etwas nicht in Ordnung, weil die Absichten o-
der Beweggrunde des Hilfe-Senders unredlich sind. Eine unredliche Ab-
sicht oder ein unredlicher Beweggrund liegt in diesen Fallen vor:
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e Durch die Hilfe soll der Hilfe-Empfanger verpflichtet werden. Ko-
miko hilft Rabea und Leander nur deshalb, das Sofa hochzutragen,
weil Komiko einen groBen Umzug plant, bei dem Rabea und Lean-
der helfen sollen.

e Der Hilfe-Sender will iber dem Hilfe-Empfanger stehen. Wer hilft
ist stark und machtig. Armin hat seine Frau Marianne stets schlecht
und herablassend behandelt. Nun hatte Armin einen Gehirnschlag,
ist gelahmt und auf den Rollstuhl angewiesen. Marianne hilft Ar-
min. Sie geniel3t es, so Macht tiber Armin zu haben.

e Der Hilfe-Sender gibt seinem eigenen Leben einen Sinn und einen
Inhalt, indem er anderen hilft. Sigrid empfindet ihr Leben als 6de
und leer. Einen Partner hat sie nicht; Kinder hat sie nicht; ihr Beruf
ist langweilig. Jede freie Minute widmet sie ihrer alten, gebrechli-
chen Mutter. Der Mutter hilft Sigrid in jeder Hinsicht, weil Sigrid
so ihrem eigenen Leben Sinn und Halt gibt.

e Der Hilfe-Sender will andere mit seiner Hilfe beeindrucken. Hier
ware das Beispiel vom Schnoésel Gilbert, der die unerfahrene Ber-
nadette beeindrucken mochte, passend.

Oft hilft der Hilfe-Sender nicht einfach so von sich aus. Die Hilfeleistung
wird vielmehr zumeist angebahnt.

Es gibt vier Arten, wie die Hilfe angebahnt wird: (A) die Darbietung, (B) die
Darstellung, (C) die Bitte und (D) die Annahme.

Diese vier Arten, Hilfe anzubahnen, sollen an einem weiteren Beispiel ver-
deutlicht werden.

Igor und Iwan sind bei ihrer Tante Olga zu Besuch. Tante Olga wohnt auf
dem Land in einem kleinen Haus mit einem riesigen Garten. Igor und I-
wan sitzen auf der Terrasse, dosen in der Sonne, trinken Bier und Wodka
und rauchen kubanische Zigarillos. Tante Olga grabt derweil das Gem1se-
beet um.

Ein Beispiel fur (A) eine Darbietung ist: Nehmen wir an Tante Olga dchzt
und stohnt laut, macht immer wieder Pausen, halt sich den Rucken, wischt

10
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sich den Schweill von der Stirn, schimpft halblaut vor sich hin. SchlieBlich
erbarmen sich Iwan und Igor, schnappen sich jeweils einen Spaten und
helfen Tante Olga, das Gemiusebeet umzugraben. In diesem Fall liegt eine
(A) Darbietung vor. Das ganze Verhalten von Tante Olga soll Iwan und Igor
deutlich machen, dass die Jungs der Tante gefalligst helfen sollen.

Ein Beispiel fur (B) eine Darstellung ist: Nehmen wir an, morgens sitzen
Igor und Iwan beim Frihstiuck. Tante Olga wischt ab. Dabei redet sie un-
unterbrochen auf die Jungs ein: ,Habt ihr euch einmal das Gemusebeet
angesehen? Vollig verwildert! Da gibt es nur noch Unkraut. Das Beet muss
dringend umgegraben werden. Ich weil} gar nicht, wie ich das schaffen soll!
Immer muss ich alles alleine tun, seit euer Onkel Pjotr — Gott hab‘ihn selig!
— gestorben ist. Es ist ein Elend!” So geht das ohne Ende. Igor und Iwan
horen sich das eine halbe Stunde an. SchlieBlich sagen sie: ,Alles gut, Tante
Olga! Wir helfen dir.” Sie stehen auf, packen sich jeder einen Spaten und
graben mit Tante Olga das Gemiusebeet um. In diesem Fall liegt eine (B)
Darstellung vor; Tante Olga schildert den Jungs, was es im Gemusebeet zu
tun gibt.

Ein Beispiel fur eine (C) Bitte ist: Nehmen wir an, Iwan und Igor sitzen am
Frithstickstisch. Tante Olga setzt sich zu ihnen. ,Jungs®, sagt sie, ,, ich habe
eine Bitte: Das Gemusebeet muss umgegraben werden. Kénnt ihr mir hel-
fen?” Klar!“, antworten Iwan und Igor wie aus einem Munde, schultern
den Spaten und graben mit Tante Olga das Gemiusebeet um. In diesem Fall
(C) bittet Tante Olga um Hilfe.

Ein Beispiel fur (D) eine Annahme ist: Nehmen wir an, Iwan und Igor
schlendern durch den Garten und sehen das verwilderte Gemusebeet. Zu-
riuck im Haus sagen sie: ,Tante Olga! Das Gemiusebeet miusste dringend
umgegraben werden. Sollen wir dir dabei helfen?” Zu Tranen gertuhrt (D)
nimmt Tante Olga das Angebot an. Sie packen sich jeweils einen Spaten
und graben das Gemusebeet um.

11
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Fragen

Frage 1: Kbnnen wir Pflanzen oder Tieren helfen?
Frage 2: Kénnen Tiere, Pflanzen, Dinge uns helfen?

Frage 3: Aristoteles sagt (RHET, 1378 a 8 ff.), ein guter Ratgeber musse drei
Eigenschaften haben: Wohlwollen, Sachkunde und einen guten Charakter.
Muss jeder, der hilft, d. h. jeder Hilfe-Sender auch diese drei Eigenschaften
haben?

Frage 4: Es sind auf jeden Fall zwei Moglichkeiten denkbar: (i) Der Hilfe-
Sender erstrebt nur das Wohl des Hilfe-Empféangers. (ii) Der Hilfe-Sender
erstrebt das Wohl des Hilfe-Empfiangers und sein eigenes Wohl. Suche
Beispiele zu (i) und (ii)! Ist es falsch, bei der Hilfe auch sein eigenes Wohl
zu erstreben?

Frage 5: Im Artikel steht, einer Person konne nicht geholfen werden bei
etwas, was die Person gar nicht will. Hilfe gegen den Willen des Hilfe-Emp-
fangers ist nicht moglich. Es ist unmoéglich, einer Person, die keine Hilfe
will, zu helfen. Nun kann der Unwille, sich helfen zu lassen, verschiedene
Formen annehmen: (a) Der Hilfe-Empfianger will sich von diesem be-
stimmten Hilfe-Sender nicht helfen lassen: Die Grafin Alma von Faulwitz
ist in einem Pflegheim. Sie lasst sich nur vom Pfleger Igor beim Waschen
und Ankleiden helfen. Eines Tages ist Igor krank. Iwana soll der Grifin
Alma von Faulwitz helfen. Das lasst Frau von Faulwitz nicht zu. (b) Der
Hilfe-Empfianger hat etwas gegen die Art und Weise, wie ihm geholfen
werden soll: Die Wohnung von Egon gleicht einer Millhalde: vergilbte
Zeitungen, Verpackungen, Kleidungsstiicke aus alten Zeiten, Fotokartons.
Egon selbst leidet unter der vollig zugestellten Wohnung. Seine Nichte I-
lona bietet Onkel Egon an, mit ihm die Wohnung zu entrimpeln. Zusam-
men mit Onkel Egon will sie den Krempel sortieren und zur Milldeponie
fahren. Onkel Egon wehrt sich: Diese Dinge seien wertvoll und man kénne
sie doch noch auf dem Flohmarkt verkaufen. (c) Der Hilfe-Empfianger
sieht gar keine Veranlassung, etwas zu dandern: Onkel Egon fihlt sich wohl
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in seiner verwahrlosten Wohnung. Er will gar nicht in einer sauberen, lee-
ren Wohnung leben. Er will nicht, dass Ilona ihm hilft. (d) Der Hilfe-Emp-
fanger glaubt, alleine zurecht zu kommen, also nicht auf Hilfe angewiesen
zu sein: Sintje ist alkoholkrank. Zwei Flaschen Weilwein am Tag sind die
Regel. Sintje will jedoch weg vom Alkohol. Sintjes Freund Werner rat ihr,
sich einer Entziehungskur zu unterziehen. Sintje wehrt ab. Das schafft sie
schon alleine.

Ist Egon, Sintje, Alma nicht zu helfen, weil sie das nicht wollen? Ist es mog-
lich, einer Person gegen oder ohne ihren Willen zu helfen? Anders als im
Artikel behauptet, scheint es doch so etwas wie Zwangshilfe oder Tau-
schungshilfe zu geben. Werner kénnte versuchen, Sintje durch Zwang in
eine Entzugsklinik einweisen zu lassen. Ilona konnte zu Onkel Egon sagen:
,Onkel, heute machen wir eine Kaffeefahrt auf den Drachenfels!“ Heimlich
hat sie ihre Briider Boris und Iwan beauftragt, Onkel Egons Wohnung aus-
zumisten. Hilft Ilona ihrem Onkel auf diese Weise? Hilft Werner Sintje?

Frage 6: Im Artikel steht, der Hilfe-Empfanger musse selbst eine Teilleis-
tung erbringen. Das scheint falsch zu sein:

Ana ist mit ihrem Motorrad gegen die Leitplanke gerast. Schwer verletzt
und bewusstlos wird sie ins Krankenhaus gefahren. Die Arztinnen und
Arzte operieren mehrere Stunden. Sie wird in einen kiinstlichen Dauer-
schlaf versetzt. Nach Wochen darf Ana aufwachen und nach einem Jahr
kann sie wieder Motorrad fahren. Die Arztinnen und Pfleger helfen Ana
doch, wihrend sie gar nichts tut. Also muss der Hilfe-Empfianger doch
keine Teilleistung erbringen.

Und auch im Fall des schweren Sofas, das Olha und Komiko fur Leander
und Rabea hochtragen, konnte vielleicht gesagt werden: Olha und Komiko
helfen Leander und Rabea.

Die Behauptung, dass der Hilfe-Empfanger eine Teilleistung erbringen
muss, kénnte mit vier Uberlegungen gegen diese Gegenbeispiele verteidigt
werden.
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Uberlegung 1: Im Motorrad-Fall erbringt Ana im Grunde doch eine Leis-
tung. Ihr Koérper arbeitet mit: Das Herz schligt, sie atmet, die Zellen neh-
men Nahrung auf.

Uberlegung 2: Im Sofa-Fall muss genau gesagt werden, wobei Komiko und
Olha helfen. Nehmen wir an, Leander und Rabea z6gen um. Komiko und
Olha helfen. Dabei tragen Komiko und Olha unter anderem das Sofa
treppab und treppauf. In diesem Fall helfen die Gewichtheberinnen zwar
nicht, das Sofa zu tragen. Aber sie helfen beim Umzug. Hier ist ein weiteres
Beispiel:

Mira hilft ihrem Vater beim Kochen. Der Vater sagt: ,Mira, Du kannst
schon einmal die Kartoffeln schilen.“ Mira schilt die Kartoffeln. In diesem
Fall hilft Mira beim Kochen; aber sie hilft nicht beim Kartoffelschilen. Das
Ubernimmt Mira ganz alleine.

Uberlegung 3: Tatsichlich sagen wir, Ana wird geholfen, obwohl sie be-
wusstlos ist. Vielleicht sagen wir das, weil wir annehmen: Wenn Ana han-
deln kénnte, dann wiirde sie alles tun, um am Handlungserfolg mitzuwir-
ken. Wir stellen uns somit mehr oder weniger bewusst eine Frage: Wiirde
der Hilfe-Empfanger nach Kriften mitarbeiten, sofern er dies noch
konnte? Sobald wir diese Frage bejahen, reden wir von Hilfe, obwohl der
Hilfe-Empfanger tatsichlich gar keine Leistung erbringt.

Uberlegung 4: Vielleicht reden wir von Hilfe, obwohl der Empfinger nichts
tut, um den Hilfe-Empfanger besser dastehen zu lassen. Bevor die Grafin
von Faulwitz ins Pflegeheim kam, lebte sie auf ihrem Landsitz. Ihre Nach-
barin putzte, kochte, pflegte den Garten. Die Nachbarin sagte, sie htilfe der
Grafin, dabei tat die Grafin tatsdchlich nichts. Die Nachbarin sprach aber
so, um die vollige Hilflosigkeit und Abhangigkeit der Grafin sprachlich zu
verbramen.

Uberzeugen Dich diese vier Uberlegungen?
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Frage 7: Es werden sieben geistige und sieben korperlich Wohltaten unter-
schieden. Die sieben geistigen Wohltaten sind: (a) fiir andere Menschen zu
beten; (b) die, die unwissend sind, zu belehren; (c) denen, die nicht wissen,
was sie tun sollen, einen Rat zu erteilen; (d) die, die traurig sind, zu trosten;
(e) denen, die uns schlecht behandelt haben, zu verzeihen; (f) die, die etwas
falsch gemacht haben, zurechtzuweisen; (g) das an anderen, was uns auf die
Nerven geht, zu ertragen. Die sieben korperlichen Wohltaten sind: (A) die
Toten wiirdig bestatten; (B) denen, die Durst haben, etwas zu trinken zu
geben; (C) denen, die Hunger haben, etwas zu essen zu geben; (D) die, die
nichts Ordentliches anzuziehen haben, mit Kleidung zu versorgen; (E) die,
die krank sind, zu besuchen; (F) die, die zu Unrecht in Gefangenschaft sind,
zu befreien. Handelt es sich bei diesen Wohltaten um Formen der Hilfe?

Frage 8: Kann der Hilfe-Sender dem Hilfe-Empfianger helfen, indem der
Hilfe-Empfanger etwas unterlasst? Oder ist Hilfe immer ein Tun?

Frage 9: Was ist der Unterschied zwischen Hilfe und Zusammenarbeit?

Frage 10: Wir konnen nicht allen helfen. Wir mussen entscheiden, wem wir
helfen. Wem aber sollen wir helfen? Sollen wir denen helfen, die besonders
bedurftig sind oder gar in Not sind? Sollen wir denen helfen, die uns ge-
holfen haben? Sollen wir denen helfen, die uns nahe stehen, Freunden, El-
tern, Kindern, Geschwistern?

Frage 11: Muss der Hilfe-Sender den Hilfe-Empfanger kennen oder koén-
nen wir auch helfen, ohne zu wissen, wem wir helfen?

Frage 12: Muss der Hilfe-Empfianger den Hilfe-Sender kennen oder kon-
nen wir Hilfe empfangen, ohne zu wissen von wem?

Frage 13: Nie zu helfen ist sicher schlecht. Ist es auch schlecht, immer oder
zu oft zu helfen?

Frage 14: Gibt es Menschen, denen man nicht helfen sollte?
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Frage 15: Kann man sich selbst helfen? Zur Hilfe gehoéren zwei Personen.
Zur Hilfe gehort einerseits der Hilfe-Empfanger; zur Hilfe gehort anderer-
seits der Hilfe-Sender. Beide ibernehmen einen Teil der Leistung, die no-
tig ist, damit der Hilfe-Empfanger sein Ziel erreicht. Leander will zehn Kis-
ten die Treppe hochtragen. Komiko hilft Leander dabei. Komiko tragt finf
Kisten und Leander tragt funf Kisten. Ich wiirde aber nicht sagen, Komiko
hilft Leander die Kisten hochtragen, sobald Leander alle zehn Kisten al-
leine hochschleppt und Komiko nur zuschaut, beide Hinde in den Hosen-
taschen. Beide, der Hilfe-Sender (Komiko) und der Hilfe-Empfanger (Le-
ander) mussen jeweils einen Beitrag leisten, beide miissen eine Teilleistung
erbringen. Leander schleppt die Kisten alleine: es liegt keine Hilfe vor. Ko-
miko schleppt die Kisten alleine: es liegt keine Hilfe vor. Wenn Komiko
alle Kisten hochschleppt, dann sagen wir nicht: Komiko hilft Leander, die
Kisten hochzutragen. Vielmehr sagen wir: Komiko tragt die Kisten fiir Le-
ander hoch.

Nun gibt es aber das Wort ,Selbsthilfe“. Manchmal heil3t es, die Entwick-
lungshilfe des einen Landes an das andere Land sei eine Hilfe zur Selbst-
hilfe. Oder wir reden von Selbsthilfegruppen. SchlieBlich gibt es im Recht
den Begriff ,Selbsthilfe“. Der Begriff der Selbsthilfe im Recht besagt:
Manchmal darf ich einen rechtlichen Anspruch, den ich gegen jemanden
habe, selbst durchsetzen.

Wenn ich jedoch den Begriff ,Hilfe“ richtig erklart habe, dann hat das
Wort ,Selbsthilfe” eigentlich keinen verniunftigen Sinn. Bei der Selbsthilfe
nimmt der Hilfe-Empfinger doch gar keine Unterstiitzung in Anspruch.
Der Hilfe-Empféanger erledigt hier alles alleine. Es gibt keinen Hilfe-Sen-
der, der eine Teilleistung erbringt. Der Hilfe-Empfanger gleicht bei der
sogenannten Selbsthilfe dem Leander, der alle Kisten alleine hochtrigt,
wahrend Komiko keinen Finger krumm macht.

Ist also meine Erklarung des Hilfebegriffs falsch? Ist es falsch, dass bei der
Hilfe beide, Hilfe-Empfanger und Hilfe-Sender, eine Teilleistung erbrin-
gen mussen, dass nicht einer von beiden die Gesamtleistung zu erbringen
hat? Oder ist der Begriff Hilfe im Falle der Selbsthilfe nicht wortlich zu
verstehen? Oder ist der Begriff Hilfe mehrdeutig? Was wiaren dann die un-
terschiedlichen Bedeutungen? Was wollen wir ausdricken, wenn wir von
Selbsthilfe reden?
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Frage 16: Gibt es Handlungen oder Vollziige, bei denen nicht geholfen wer-
den kann?

Frage 17: Im Artikel steht, der Hilfe-Empfanger miusse eine Teilleistung er-
bringen; er muisse mitarbeiten. Demnach wire vollig ohnmachtigen We-
sen nicht zu helfen. Stimmt das?

Frage 18: Manchen Menschen fillt es schwer, Hilfe anzunehmen. Wieso?

Frage 19: Gibt es so etwas wie versteckte oder geheime Hilfe? Kann ein
Hilfe-Sender dem Hilfe-Empfanger so helfen, dass der Hilfe-Empfanger
dies gar nicht merkt?

Frage 20: Der mittelalterliche Gelehrte Moses Maimonides (Mosche Ben
Maimon) unterscheidet in seinem Werk Mischne Tora (10:1,7 — 14) acht Stu-
fen der Wohltatigkeit. Den, der die Wohltat gibt, nenne ich Wohltiter.
Den, der die Wohltat empfangt, nenne ich Wohltatempfanger.

Stufe 1: Der Wohltater sorgt daftir, dass der Wohltatempfanger in Zukunft
gar keine Wohltaten und keine Unterstiitzung mehr braucht, sondern gut
far sich selbst sorgen kann. Die Wohltat verhilft zur Unabhéangigkeit und
Selbstandigkeit.

Stufe 2: Der Wohltater weil} nicht, wer der Wohltatempféanger ist, und der
Wohltatempfinger weil} nicht, wer der Wohltater ist.

Stufe 3: Der Wohltiater weill, wer der Wohltatempfianger ist, aber der
Wohltatempfinger weil} nicht, wer der Wohltater ist.

Stufe 4: Der Wohltiter weil} nicht, wer der Wohltatempfanger ist, aber der
Wohltatempfinger weil}, wer der Wohltater ist.

Stufe 5: Der Wohltiter erweist die Wohltat, bevor der Wohltatempfianger
den Wohltiter um die Wohltat bittet.
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Stufe 6: Der Wohltiter erweist die Wohltat, nachdem der Wohltatempfan-
ger der Wohltater um die Wohltat gebeten hat.

Stufe 7: Der Wohltater hat Freude daran, die Wohltat zu erweisen.

Stufe 8: Der Wohltiter erweist die Wohltat ungerne; der Wohltiter muss
sich dazu tiberwinden, die Wohltat zu erweisen.

Mit Blick auf diese Einteilung ergeben sich zwei Fragen: (i) Gibt es deiner
Meinung nach weitere Stufen der Wohltatigkeit? (ii) Jemandem zu helfen
kann eine Wohltat sein. Gibt es zu jeder Stufe Beispiele, in denen die
Wohltat in Gestalt der Hilfe erwiesen wird? Gibt es etwa Beispiele dafir,
dass ich helfe, aber gar nicht weil3, wem (Stufe 3)?
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